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Bewegungswiirfel — Ideen fiir Autokinder

Frosch, Katze & Flamingo

Wir bewegen uns wie Tiere: Hiipfe wie ein Frosch durch den Raum / Bleibe wie ein Flamingo auf
einem Bein stehen / Schleiche wie eine Katze ganz leise.

Rundenlauf

Laufe 5 Minuten lang in deinem Tempo iiber das Kita-Gelidnde.Versuche, gleichmiBig zu laufen.

Lauf & Hampelmiinner
Laufe eine Runde. Danach machst du 5 Hampelménner. Und dann sofort wieder eine Runde!

Das machst du immer wieder —bis 5 Minuten vorbei sind.

Pendellauf

Suche dir zwei Punkte auf dem Spielplatz (zum Beispiel zwei Linien). Laufe immer hin und zuriick.
Das machst du 5 Minuten lang. Laufe ziigig, aber so, dass du durchhiltst.

Fahrzeuge unterwegs

Bewege dich wie: Auto — schnell laufen / Fahrrad — auf der Stelle treten/ Flugzeug — mit ausgebreiteten
Armen laufen

Power-Gehen

Gehe 5 Minuten richtig schnell. Deine Arme schwingen kriftig mit. Du joggst nicht — aber du gehst so
flott wie mdglich!
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Anleitung zur Verwendung des Bewegungswiirfels
(Fiir pddagogische Fachkrdfte in der Kita)

Ziel des Bewegungswiirfels

Jede Gruppe erhélt einen Wiirfel mit passenden Bewegungsideen als Ergénzung zum Bewegungspass
— insbesondere fiir Kinder, die nicht aktiv zu Ful}, mit dem Laufrad oder Roller in die Einrichtung
kommen konnen (,,Autokinder®).

Der Bewegungswiirfel soll:
o tigliche Bewegungsanlisse schaffen
e Freude an Bewegung fordern
o motorische Féhigkeiten stiarken
o Chancengleichheit unterstiitzen
Im Mittelpunkt stehen Spal3, Motivation und gemeinsames Erleben — nicht Leistung.

Wann kann der Wiirfel eingesetzt werden?

Der Wiirfel ldsst sich flexibel in den Tagesablauf integrieren, zum Beispiel:
e im Morgenkreis
o als Bewegungsimpuls zwischendurch
e vor oder nach dem Friihstiick
e vor dem Rausgehen
e im Aullengeldnde
o als festes tégliches Bewegungsritual
Empfehlung: 1x tiglich wiirfeln (ca. 5 Minuten Bewegungszeit).

So wird der Wiirfel eingesetzt

1. Ein Kind darf wiirfeln.
2. Die gewilirfelte Bewegung wird gemeinsam vorgelesen oder vorgemacht.
3. Die Bewegung wird ausgefiihrt.

Wichtig: Die Ubungen sind Anregungen und diirfen jederzeit veréindert oder erweitert werden.
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